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Rzecznik Praw Pacjenta

KONSULTACJE Z PERSONELEM MEDYCZNYM

Porady lekarza moga wymagac nieliczne sytuacje, w ktorych:

! Wystapilo zaczerwienie i/lub obrzek, w miejscu wktucia i/lub wokét niego po calkowitym lub niecatko-
witym usunieciu kleszcza (w sytuacjach gdy pozostat duzy fragment). Nalezy przy tym pamigtaé, by
obserwowac¢ miejsce po usunieciu kleszcza, poniewaz niektére z charakterystycznych objawéw zakazenia
moga sie pojawiac¢ nawet kilka tygodni po wktuciu sie kleszcza.

!' Wystapily nagle i inne powazne objawy: np. wysoka goraczka, nudnosci i wymioty, bole gtowy lub objawy
neurologiczne.

Kazda poradnia POZ (podstawowej opieki zdrowotne;j) jest wyposazona w odpowiedni sprzet medyczny, co
umozliwia lekarzowi rodzinnemu podjecie prostych procedur. Jesli lekarz rodzinny po zbadaniu pacjenta
zadecyduje o koniecznosci interwencji chirurgicznej, pacjent otrzyma odpowiednie skierowanie na dalsze
leczenie.

JAK ZAPOBIEGAC ZACHOROWANIU?

Q‘*\ Zalecane jest zaszczepienie sie przeciw wirusowemu zapaleniu mozgu. Szczepienie mozliwe jest w kaz-
" dym wieku, polega na podaniu kilku dawek zgodnie z zaleceniami producentéw. Informacje o szczepieniu
przeciw zakazeniu wirusem wywolujacym kleszczowe zapalenie mézgu znajda Panstwo na stronie
Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego:
http://szczepienia.pzh.gov.pl/szczepionki/kleszczowe-zapalenie-mozgu/

h‘“\ Wybierajac sie na spacer nalezy stosowac preparaty odstraszajace kleszcze i wlasciwie ubierac sie
w regionach, gdzie duza ilo$¢ kleszczy jest nosicielem drobnoustrojow chorobotworczych, szczeg6lnie
w okresach wzmozonych aktywnosci tych pajeczakéw, tj. w maju/czerwceu, oraz wrzeéniu/pazdzierniku.

J Nalezy dokladnie si¢ obserwowac i usung¢ ze skory wszelkie zanieczyszczenia bezposrednio po
powrocie z laki, lasu, spaceru z psem itp. Szczeg6lna uwage nalezy zwrdci¢ na miejsca ciala, gdzie skora
jest delikatna tj. okolice pach, pachwin, skéra okolic intymnych, faldy skérne. Po spacerze odziez
powinna by¢ wytrzepana w celu usuniecia kleszczy, ktore nie zdazyly sie wktu¢ w skore.
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Czynno$¢ usuniecia kleszcza powinna by¢ podjeta samodzielnie najszybciej jak to jest mozliwe, przy
wykorzystaniu powszechnie dostepnych przyrzadéw i narzedzi, ktérych bezpieczenstwo i skutecznos¢
zastosowania jest opisana przez producentow.

S Po samodzielnym usunieciu kleszcza nalezy obserwowaé miejsce po wkluciu pajeczaka, poniewaz
niektére z charakterystycznych objawdw zakazenia moga sie pojawia¢ nawet kilka tygodni po zakazeniu.

PAMIETA]J! WAZNE JEST BY JAK NAJSZYBCIE] USUNAC KLESZCZA
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POSTEPOWANIE W PRZYPADKU WKLUCIA SIE KLESZCZA

Autor: dr Agnieszka Jankowska-Zdunczyk, specjalista medycyny rodzinnej,
Konsultant Krajowy w dziedzinie medycyny rodzinnej

SAMODZIELNIE USUNIECIE KLESZCZA

Osoba, ktdra spostrzegta kleszcza wklutego w skére powinna usungé go jak najszybciej. Im dluzej kleszcz
ma kontakt z krwig cztowieka, tym wigksze jest ryzyko zakazenia. Na podstawie opublikowanych danych
z badan naukowych stwierdzono znaczacy wzrost ryzyka zakazenia bakterig przenoszong przez kleszcze
po 36 godzinach od momentu wklucia.

Uzaleznianie wykonania czynno$ci higienicznej, jaka jest usunigcie kleszcza ze skory, od uzyskania pomocy
lekarskiej jest bledem, ktéry moze skutkowaé niepotrzebnie zwiekszonym ryzykiem zachorowania na
choroby wywotane drobnoustrojami przenoszonymi przez te pajeczaki. W ramach samopomocy celowe
jest skorzystanie z istniejacych mozliwosci, nie wymagajacych pomocy lekarskiej:

M W aptekach w sprzedazy otwartej, szeroko dostepne sa odpowiednie narzedzia do bezpiecznego

" iskutecznego, samodzielnego usuwania kleszczy, wedtug zatgczonych do danego narzedzia instrukgji.

Wszystkie narzedzia gwarantuja bezpieczne uchwycenie kleszcza najblizej skéry a takze umozliwiaja
skuteczne wyciggniecie pasozyta ze skory.

2 Po usunigciu kleszcza nalezy zastosowaé czynnosci higieniczne, polegajace na umyciu i zdezynfekowaniu
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skory (np. wodg utleniong lub innymi produktami z apteki).

SRy W sytuacji, w ktorej w trakcie usuwania kleszcza pozostanie duzy fragment jego ciata np. gtéwka
- w pierwszej kolejnosci nalezy wykona¢ czynnosci opisywane w ulotkach zataczonych do zakupionych
narzedzi do usuwania kleszczy.

4 Mniejsze fragmenty kleszcza, ktére w trakcie usuwania pozostang pod skorg z reguly nie zwigkszajg
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istotnia ryzyka zakazenia, zatem wéwczas mozna poprzesta¢ na umyciu i dezynfekeji rany.

% Nieprawidlowe usuwanie kleszczy zwieksza ryzyko zakazenia drobnoustrojami chorobotworczymi,
" dlatego nalezy pamieta¢ by kleszcza:

! Nie wyciagac¢ ,,golymi” palcami

! Nie rozgniatac

! Nie wyciska¢

! Nie wykrecaé

! Nie przypala¢

! Nie smarowac tlustymi substancjami lub innymi chemikaliami

(np. kosmetykami do ciala, oliwg z oliwek)
! Nie usuwac igla

Usunigcie kleszcza jest zabiegiem higienicznym, nieinwazyjnym, wykonywanym samodzielnie, podobnie
jak usuniecie innych pasozytow ze skory (np. pijawki) lub usuniecie drobnej drzazgi. Znaczna wiekszosé
przypadkéw nie wymaga interwencji pielegniarki lub lekarza. Uzaleznienie usuniecia pasozyta od uzyskania
pomocy lekarskiej moze niepotrzebnie zwiekszy¢ ryzyko zakazenia sie drobnoustrojami chorobo-
tworczymi przenoszonymi przez kleszcze i nie powinno mie¢ miejsca szczegolnie wobec dzieci.
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